
 
๒๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

  



 
๒๑๙ 

 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

 

๑. พระมหาดวงจันทร  คตุตฺสีโล  รักษาการผูอํานวยการวิทยาลยัสงฆเชยีงใหม 

     มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตเชยีงใหม 

 คุณวุฒ ิ   นธ.เอก ,ป.ธ. ๕  ,พธ.บ. (ศาสนา),  

    M.A. (Buddhist Studies),  

     M.Phil. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist  

Studies)   

๒. อาจารย ดร. ไพฑูรย  ร่ืนสตัย  เลขานุการศูนยบัณฑติศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตเชยีงใหม 

 คุณวุฒ ิ   นธ. เอก, ป.ธ. ๗, ศน.บ. (อังกฤษ),  

  ศน.ม. (พุทธศาสนศึกษา), M.Phil. (Buddhist Studies),  

Ph.D. (Buddhist Studies) 

๓. ผูชวยศาสตราจารยพูนชยั  ปนธยิะ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตเชยีงใหม 

 คุณวุฒ ิ   นธ.เอก, พธ.บ. (ศาสนา), ศศ.ม. (ปรัชญา) 

    Ph.D. (Buddhist Studies)  

๔. รองศาสตราจารยวรวรรณ เสนาวงศ ขาราชการบํานาญ 

     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ  

     เชยีงใหม 

  คุณวุฒ ิ   ศษ.บ. (ศึกษาศาสตร-ภาษาอังกฤษ) 

     ค.ม. นิเทศการศกึษาและพัฒนาหลักสตูร 

๕. อาจารยพิณนภา  หมวกยอด  อาจารยประจําแผนกสงัคมศาสตร 

     มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ  

     เชยีงใหม 

  คุณวุฒ ิ   วท.บ. จิตวิทยา วท.ม.  จิตวิทยาการปรึกษา 

     วท.ด.  การวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 



 
๒๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

และเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



 
๒๒๑ 

 

 



 
๒๒๒ 

 



 
๒๒๓ 

 

 

  



 
๒๒๔ 

 



 
๒๒๕ 

 

 

 

 



 
๒๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ

ตามหลักกัลยาณมิตร 

  



 
๒๒๗ 

 

แบบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ 

ตามหลักกัลยาณมิตร 

(ประเมินและวิพากษโดยผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน) 

 

ขอ รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

มาก

ที่สดุ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

๑ ความเหมาะสม 

 ๑.๑ รูปแบบน้ีมคีวามเหมาะสมในการนําไปใชใน

การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

     

๑.๒  รูปแบบนีมี้ความสอดคลองกับแนวทางการ

ปรึกษาเชงิพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

     

๑.๓ รูปแบบน้ีมกีระบวนการและแนวปฏบิตัทิี่

ชดัเจน 

     

๑.๔ รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมติรมีความชดัเจน เขาใจไดงาย 

     

๑.๕ กระบวนการ ๔ ขั้นตอน ตามรูปแบบฯ มี

ความเหมาะสมและเปนไปไดในทางปฏบิตั ิ

     

๑.๖ แนวปฏิบัติ ๑๒ ขอตามรูปแบบฯ ที่ระบุไว

สามารถนําไปเปนแนวทางปฏิบัติได 

     

๑.๗ คุณสมบัติของรูปแบบมีความเหมาะสมและ

เปนไปได 

     

๒ ความเปนไปได 

 ๒.๑ รูปแบบสามารถนําไปใชในสถานการณจริง

ได 

     

 ๒.๒ รูปแบบน้ีสามารถยอมรับได      

 ๒.๓ มีความเปนไปไดที่ผูเก่ียวของจะนํารูปแบบ

นี้ไปใชไดจริง 

     

  



 
๒๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิในการประเมินรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ 

ตามหลักกัลยาณมิตร 

  



 
๒๒๙ 

 

แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

วิทยานิพนธเร่ือง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร” 

 
 

คําช้ีแจง:  แบบสมัภาษณฉบบัน้ี มีวัตถปุระสงคเพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเปนไปได 

 ของรูปแบบการปรึกษาเชงิพุทธตามหลักกัลยาณมติร 

 

๑.  จุดมุงหมายของการของรูปแบบการปรึกษาเชิงพทุธตามหลักกัลยาณมติร 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

๒.  คุณสมบัตแิละคุณสมบตัแิละหลักธรรมของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

๓.  กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
๒๓๐ 

 

๔.  แนวปฏบิตัติามรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลกักลัยาณมิตร   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

๕.  ทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมติร       

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                 

๖.  รูปแบบการปรึกษาเชงิพุทธตามหลักกัลยาณมิตร  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

นายประทีป  พชืทองหลาง 

นิสติปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

………/……../……… 

 

 



 
๒๓๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แนวทางการสนทนากลุมเพื่อประเมินรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ 

ตามหลักกัลยาณมิตร 

  



 
๒๓๒ 

 

แนวทางการสนทนากลุม (Focus Group Discussion Guidelines)   

วิทยานิพนธเร่ือง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร” 

 
 

วันจันทรที่ ๙  กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖  

ณ หอง ๑๒๒  ศูนยบัณฑติศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชยีงใหม 

 

ผูรวมสนทนากลุม  ๑.  พระมหาดวงจันทร  คตุตฺสีโล, ดร. 

    ๒.  อาจารย ดร. ไพฑูรย  ร่ืนสตัย 

    ๓.  ผศ. ดร. พูนชยั  ปนธิยะ 

    ๔.  รศ. วรวรรณ  เสนาวงศ 

    ๕.  อาจารยพิณนภา  หมวกยอด 

 

ผูดําเนินรายการ   นายประทีป  พืชทองหลาง 

    นิสติปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

แนวทางการสนทนากลุม 

 ๑.  จุดมุงหมายของการของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

๒. คุณสมบัตแิละคุณสมบตัิและหลกัธรรมของการปรึกษาเชงิพุทธตามหลกักลัยาณมติร  

๓. กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร                      

๔. แนวปฏิบตัติามรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร      

๕. ทักษะการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกลัยาณมติร                          

๖. รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร                  

 

 

 

 

 
 

 



 
๒๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ 

ตามหลักกัลยาณมิตร 
  



 
๒๓๔ 

 

ตารางที ่๒ ผลประเมินความเหมาะสม และความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ 

 ตามหลกักลัยาณมติร จากผูทรงคุณวุฒ ิ๕ ทาน 

 

ขอ รายการประเมิน ระดับคะแนน แปลผล 

Xഥ S.D. 

๑ ความเหมาะสม 

๑.๑ รูปแบบน้ีมคีวามเหมาะสมในการนําไปใชใน

การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

๕.๐๐ ๑.๐๐ มากที่สุด 

๑.๒  รูปแบบนีมี้ความสอดคลองกับแนวทางการ

ปรึกษาเชงิพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 

๔.๙๒ ๐.๙๘ มากที่สุด 

๑.๓ รูปแบบน้ีมกีระบวนการและแนวปฏบิตัทิี่

ชดัเจน 

๔.๙๖ ๐.๙๙ มากที่สุด 

๑.๔ รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมติรมีความชดัเจน เขาใจไดงาย 

๔.๙๒ ๐.๙๘ มากที่สุด 

๑.๕ กระบวนการ ๔ ขั้นตอน ตามรูปแบบฯ มี

ความเหมาะสมและเปนไปไดในทางปฏบิตั ิ

๕.๐๐ ๑.๐๐ มากที่สุด 

๑.๖ แนวปฏิบัติ ๑๒ ขอตามรูปแบบฯ ที่ระบุไว

สามารถนําไปเปนแนวทางปฏิบัติได 

๔.๙๖ ๐.๙๙ มากที่สุด 

๑.๗ คุณสมบัติของรูปแบบมีความเหมาะสมและ

เปนไปได 

๕.๐๐ ๑.๐๐ มากที่สุด 

๒ ความเปนไปได 

๒.๑ รูปแบบสามารถนําไปใชในสถานการณจริงได ๔.๘๔ ๐.๙๗ มากที่สุด 

๒.๒ รูปแบบน้ีสามารถยอมรับได ๔.๘๘ ๐.๙๘ มากที่สุด 

๒.๓ มีความเปนไปไดที่ผูเก่ียวของจะนํารูปแบบน้ี

ไปใชไดจริง 

๔.๙๖ ๐.๙๙ มากที่สุด 

รวม ๔.๙๔ ๐.๙๙ มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ ๒ ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการปรึกษา

เชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ ทาน มีความเห็นวา รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธ

ตามหลักกัลยาณมิตรมีความเหมาะสมและความเปนไปไดอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยโดยรวม  ๔.๙๔ 


